
Fit durch den Winter!        Fit durch den Winter!        

FFüür Alle, die r Alle, die üüber den Winter gerne fit werden, ber den Winter gerne fit werden, 
oder sich fit halten wollen!oder sich fit halten wollen!

SkigymnastikSkigymnastik
ffüür Erwachsene/Jugendlicher Erwachsene/Jugendliche

Donnerstags ab 19:00 UhrDonnerstags ab 19:00 Uhr
Im Dorfraum Lichtenhaag (Kindergarten)Im Dorfraum Lichtenhaag (Kindergarten)

Mit Stefan WimmerMit Stefan Wimmer

Die Teilnahme ist fDie Teilnahme ist füür Mitglieder des Skiclubs kostenlos. Fr Mitglieder des Skiclubs kostenlos. Füür Nichtr Nicht--Mitglieder ist Mitglieder ist 
ein geringer Versicherungsbetrag (0,60ein geringer Versicherungsbetrag (0,60€€ je Teilnahme) erforderlich.je Teilnahme) erforderlich.

Wir freuen uns auf euch!       Skiclub LichtenhaagWir freuen uns auf euch!       Skiclub Lichtenhaag


